
性別・年齢

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

男 1 1 2 9 8 1 22

女 2 2 10 34 18 66

性別記入なし 2 2

計 5 3 12 43 26 1 90

１．当講座の開講について、何で知りましたか

＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（1）広報さの8月号 3 3 6 33 22 1 68

（2）診療所にあったチラシ 3 2 5

（３）公民館にあったチラシ 0

（４）その他 2 4 8 5 19

記入なし 1 1 2

計 5 3 13 44 28 1 94

【第３７回佐野市健康大学講座アンケート　26.10.30回収】
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２．当講座に申し込んだのは、何回目ですか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）初めて 1 2 7 7 2 19

（２）２～５回目 4 1 5 27 17 1 55

（３）６回目以上 8 6 14

記入なし 1 1 2

計 5 3 12 43 26 1 90

３．会場までの交通手段は何ですか

＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）自分で車を運転 5 3 10 34 15 1 68

（２）バイク 1 1

（３）自転車 1 1 2

（４）家族等の送迎 2 8 9 19

（５）徒歩 1 1 2

（６）その他 0

記入なし 0

計 5 3 12 45 26 1 92
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４．開設時間はどうでしたか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）適当 5 2 12 39 26 1 85

（２）適当でない 1 2 3

記入なし 2 2

計 5 3 12 43 26 1 90

〔希望する時間・理由等〕　

・もう少し早い時間。６時３０分頃。

・できれば昼間。３時頃。夜の車の運転は危険。

５．開設時期はいかがでしたか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）適当 5 2 12 40 25 84

（２）適当でない 1 2 1 4

記入なし 1 1 2

計 5 3 12 43 26 1 90

〔希望する時期・理由等〕　

・９月と希望（２名）、１０月下旬～１１月。

・講座を何回かに分けてたくさん開講してほしい。

６．開設場所はいかがでしたか

年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

（１）適当 4 3 11 39 24 1 82

（２）適当でない 1 1 4 2 8

記入なし 0

計 5 3 12 43 26 1 90

〔希望する時間・理由等（抜粋）〕

・全員に机があると良い。
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＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

ア．佐野市保健センター 1 1 1 3

イ．田沼中央公民館 1 1 2

ウ．あくとプラザ 1 1

エ．佐野市文化会館 1 1 1 1 4

オ．その他 0

計 2 0 2 4 2 0 10

７．今回の健康大学講座で印象に残った講座は何ですか

＊複数回答あり 年齢記入なし ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳代 計

睡眠呼吸障害 2 5 27 13 1 48

夜間・休日に病気になったら 2 2 21 12 1 38

介護に必要な皮膚病のお話 2 1 2 23 6 34

排尿トラブルのお話 4 1 2 28 14 1 50

見た目が違うその薬 1 3 18 8 1 31

腹腔鏡手術のお話 1 3 7 30 19 1 61

在宅療養、訪問看護 2 1 3 17 8 31

糖尿病と食事の話 5 3 8 33 26 1 76

特にない 0

記入なし 1 1 2

計 18 10 33 198 106 6 371
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８．今後の講座開催にあたり、どんな科目を希望しますか（抜粋、順不同）

・知っているようで知らなかったことを詳しく知ることができた。

・周りの方のおしゃべりが気になった。

・どの講座も身近な話題で分りやすく、有意義な内容であった。

・とても勉強になった。少しでも予備知識があると心強い。

スライドでの説明がとてもわかりやすかった。

・大勢がいる前で質問するのは難しい。１日目のように質問票を活用してもらうとありがたい。

その他

・整形外科　　・骨折　　・感染症　　・認知症　　・ケアマネ　　・前立腺　　・総合診療　　・家庭医
・口腔内疾患　　・発達障害　　・ADHD　　・アレルギー　　・耳鳴り　　・デング熱やエボラ出血熱
・中高年の運動　　・喘息　　・ガン（早期発見、治療）　　・眼科　　・健康寿命　　・神経障害性疼痛
・高血圧　　・浮腫　　・腰痛　　・膝痛　　・血液検査の結果　　・うつ病　　・腎臓病　　・歯周病　　その他

９．今回受講された内容についてのご感想、ご意見をお聞かせください（抜粋、順不同）

＊アンケートへのご協力ありがとうございました。
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